' TENNISAKADEMIE
TC POSTKELLER AM POSTKELLER

WEIDEN

TENNIS-CAMP

03.-06.08.2020

fur alle Kinder und Jugendlichen in allen Leistungsklassen

Taglich von Montag bis Donnerstag
09.00 Uhr Treffpunkt
09.30-12.00 Uhr Training

12.00 - 13.00 Uhr Mittagspause
13.00 - 14.30 Uhr Training

14.30 - 16.00 Uhr Off-Court Spiele

Trainingsinhalte:
Aufwarmprogramm
intensives Training in den Bereichen Technik / Taktik
Schulung der Grund- u. Spezialschlage

Konditions- u. Koordinationstraining

Turnier- u. Wettkampf

Teilnahmegebiihr inkl. Mittagessen u. Getrank:
120,-- EUR (4 Tage 4 30, EUR)

80,-- EUR fir die ,Kleinen” (halbe Tage) .
montekaolino.de

Anmeldung . . .
Anmeldeliste am Clubhaus oder Unsere Trainer freuen sich auf Euere Teilnahme
bei Simone Ocks - Telefon (0171) 758 41 44 Peter Jedlicka - Richard Vogel - Michael Horn
Meldeschluss: 30.07.2020 ® und Victoria Reis

Teilnehmerzahl begrenzt
Camp findet auch bei Regen statt! (Halle)

Kurzfristige Anderungen vorbehalten! . _ ’.
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